
「生活に活かす交流分析」シリーズ講座 最終回
総集編

家族、友人、仲間たちと
交流分析をコ・クリエイト（共創）しよう！

皆さん！「家族と友人、そして同僚と交流分析TAを共有しよう！」をスロー
ガンに、この1年間、エリック・バーンの交流分析を一から学ぶものとして、基
礎講座＆ワークショップを行ってきました。

それは四国支部の自我状態を皮切りに、やりとり分析（中国支部）、ストロー
ク（九州支部）、人生の立場（東北支部）、心理ゲーム（関西支部）、時間の構
造化（関東支部）と発展的に学んでいき、人生脚本（北陸支部）に達し、再び自
我状態（中部支部）に戻る、というものでした。

今回はシリーズの最終回です。ここまでの総集編として、「家族、友人、仲間
たちと交流分析をコ・クリエイト（共創）しよう！」と題し、今から、ここから
交流をコ・クリエイトするための講演を行いたいと思います。

創始者バーンは、「体験する私」が「今、ここ」の現実的な体験をしているの
か、「あの時、あそこ」の過去の体験を再現しているのかに着目しました。その
後交流分析は、まずしっかりした自分を作り、その自分が機能的自我状態を使い
こなす、という行動主義的なものになりましたが、近年は「関係性の体験」とい
う統合的な交流分析になっています。このような歴史も一緒に学んでいきましょ
う。

講師 江花昭一 先生
日本交流分析学会理事長
神奈川大学保健管理センター長
日本自律訓練学会副理事長
日本心療内科学会理事 他

日 時 2025年1月25日(土)10：00～16：00
方 法 ZOOMによるオンライン

定 員 100人 どなたでも参加できます（他支部会員・非会員も可）

講座料 会員5,500円（税込）、一般3,300円（税込）

ＮＰＯ法人日本交流分析協会 静岡エリア
〒101-0054 東京都千代田区神田錦町3丁目19-21 橋ビル3階
TEL：03-5282-1565 FAX：03-5282-1566

https://jtaa-cocreate.peatix.com/
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