
稲田 尚久（いなっち先生）
産業カウンセラー
アンガーマネジメントファシリテーター
アンガーマネージメント叱り方トレーナー
アドラー流メンタルトレーナー

※教師生活24 年の22 年間を学級担任として、700 組以上の
多感な思春期の子供と保護者へ寄り添ってきた。元中学教師の
実体験で小学生から経営者まで満足させるマルチ講師。様々な
分野で現在活躍中。

岡山コミュニケーション研修講演企画  Instagram

HP：http://ikariadviser.com

2025年度子育ち支援特別講座 NPO法人日本交流分析協会

心の教育（TA）を通して社会に貢献する NPO法人日本交流分析協会
〒101-0054 東京都千代田区神田錦町3-19-21橋ビル3階

TEL：03-5282-1565 / FAX：03-5282-1566 HP： https://j-taa.org

「やりすぎない子育てのススメ」
【講座内容】

子どもへ期待したり、心配したり・・・、親であれば当然思うことですが、
それも「やりすぎ」になると、子どもにとって大きな負担
となり、自己肯定感を潰してしまう可能性があります。
やりすぎず「ちょうど良い加減」で関わり、子どもの自己

肯定感を育むためのヒントをおしゃべりしながら楽しく学
んでいただけます。

ハイブリッド＆オンデマンド開催決定

日時：２０２６年２月２１日（土）

午前９：３０～１１：３０

会場：松山市男女
協同参画推進センター

視聴覚室A
愛媛県松山市

３番町6丁目4

参加費：5,500円

一般の方もご参加可能です。
ぜひご参加ください。

http://ikariadviser.com/


・郵便局
口座番号：00110-1-155513
口座名：NPO法人日本交流分析協会

・他の金融機関からの振り込み
銀行名：ゆうちょ銀行
店 番：０１９
店 名：ゼロイチキュウ
口 座：当座預金 0155513
受取人名：トクヒ）ニホンコウリュウブンセキキョ
ウカイ
※送金人のお名前「０２２１ お名前」をご記入くだ
さい。

申込先：zoom受講に使用するメールアドレスから
           お申し込みをお願いします。
送信先：child@j-taa.org

件名に「子育ち支援特別講座」記入する。
本文に下記必須項目をご記入ください
①会員番号 ②氏名
③支部名 ④資格
⑤当日連絡可能な電話番号
⑥対面・zoom・オンデマンドを記入
※非会員の方は②・⑤・⑥をご記入ください。

申込み締切：2026年2月12日（木）

こちらからも申し込みが出来ます。

★振込先

★お申し込み方法
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